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INDICACAO N2 45/2026

Nos termos do Art. 225 do Regimento Interno desta Camara Municipal
de Imperatriz, Estado do Maranhao, e depois de ouvido o Plenario, indico ao
Prefeito Municipal de Imperatriz, Exmo. Sr. Rildo de Oliveira Amaral, e ao
Secretario Municipal de Saude, Sr. Flamarion de Oliveira Amaral, a criacao de
espacos de escuta e acolhimento psicoldgico nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), com atendimento realizado por psicélogos ou profissionais de saude
mental, para auxiliar a populacao em casos de ansiedade, depressao e
estresse.

Justificativa

A salde mental tem se consolidado como um dos principais desafios
da salde publica contemporanea. O aumento de casos de ansiedade,
depressao e estresse exige acoes preventivas e de acolhimento nos servicos
basicos de saude, onde o contato com a populacao € mais direto.

O Posto de Escuta Ativa tem como objetivo oferecer um ambiente
seguro e humanizado, permitindo que o cidadao seja ouvido e encaminhado,
quando necessario, para acompanhamento especializado.

A iniciativa pode reduzir a sobrecarga dos servicos hospitalares,
fortalecer o vinculo entre as equipes de salde e a comunidade e contribuir para
a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar emocional da populacao.

SALA DAS SESSOES DO PALACIO DORGIVAL PINHEIRO DE SOUSA, EM
IMPERATRIZ, ESTADO DO MARANHAO, AOS 03 DIAS DO MES DE FEVEREIRO DE

2026.
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Assinado eletronicamente em conformidade com a Lei Federal n? 14.063, de 23 de setembro de 2020.
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Assinado eletronicamente em conformidade com a Lei Federal n? 14.063, de 23 de setembro de 2020.




gD

Rosangela Aparecida Barros Curado
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